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STOWARZYSZENIE
WSPOLNOTA POLSKA

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

| MIEDZYNARODOWY
POLONIJNY
FESTIWAL

BIEGOWY

PULTUSK 2018

jest wydarzeniem ktére z jednej strony
ma za zadanie popularyzacje sportu
jako formy aktywnego spedzania
wolnego czasu, a z drugiej strony ma
za zadanie umacnianie wiezi z ojczyzna
Polonii i Polakéw mieszkajacych poza
granicami kraju.

W ramach Festiwalu beda
organizowane rowniez dodatkowe
wydarzenia kulturalno-rozrywkowe.

Podczas 3 dni festiwalu w Puttusku,
zostang przeprowadzone konkurencje
biegowe na kilku dystansach w
réznych kategoriach, odbeds sie
réwniez imprez towarzyszace - m.in.
koncerty, wspdlne grillowanie, itp.

PROGRAM FESTIWALU

PIATEK - 24 SIERPNIA 2018

18 : 00 - Koncert na otwarcie Festiwalu
21:00 - Bieg 1918
22 : 00 - Bieg nocny sladami historii Puttuska

SOBOTA - 25 SIERPNIA 2018

09 : 30 - Pétmaraton

12 : 00 - Biegi dzieci i mtodziezy
12 : 30 - Rodzinny Piknik Polonijny
19 : 30 - Koncert Muzyczny

20: 00 - Wspélny grill dla biegaczy

NIEDZIELA - 26 SIERPNIA 2018

10: 00 - Bieg po Puszczy Biatej
11 : 30 - Zakonczenie Il Festiwalu Biegéw
UWAGA:

Zawodnicy bioracy udziat w Pétmaratonie Polonijnym beda poddani wyrywkowej kontroli antydopingowej,
zgodnie z zasadami Polskiej Agencji Antydopingowej. Badanie zlecone Zaktadowi Badar Antydopingowych.

UDZIAt W MIEDZYNARODOWYM POLONIUNYM FESTIWALU BIEGOWYM
JEST BEZPLATNY

: )



BIEG 1918

e DYSTANS 1918 M

e DLAOSOB OD 17 ROKU ZYCIA.

e CZAS OTWARCIA METY 25 MINUT

e 2PETLE

e WYBRUKOWANYMI ULICAMI WOKOL RYNKU

Na rozpoczecie Festiwalu szybki bieg po jedynym takim v ; —
rynku w Europie. Bieg wokét rynku rozegrany zostanie na ‘ .
dystansie 1918 metréw. Szybka trasa prowadzi¢ bedzie
brukowanymi uliczkami.

W  ramach organizowanych biegéw jeden dystans
wynosi symbolicznie 1918 metréw, tak aby podkresli¢
ich wyjatkowos¢ oraz rocznicowy charakter. W roku
obchodéw Setnej Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske Polski Komitet Olimpijski oraz Stowarzyszenie
~Wspdlnota Polska” zainicjowali organizacje na ca
Swiecie Polonijnych Biegéw Niepodlegtosci. !

|
Nasz Bieg 1918 wpisuje sie w t3 inicjatywe,% l ‘
wiecej informacji na Tay
http:/wspolnotapolska.org.pl/bieg1918/

Puttuski rynek ma 400 m, jego oS wyznacza gotycko- 2
renesansowa wieza ratuszowa z XV wieku. Od strony
potudniowej rynek zamyka kaplica pw. $w. Marii Magdaleny

i gbrujagcy nad miastem zamek. Od wschodu i zachodu
rynek otaczajg kamieniczki z XVIII - XIX wieku. W jednejz
nich na kilka dni zatrzymat sie Napoleon. Nie mniej waznym
miejscem dla mieszkarncoéw Puttuska jest kamienica, gdzie
mieszkat Wiktor Gomulicki, autor ,Wspomnien niebieskiego
mundurka”. Na krancach rynku z jednej strony znajduje
sie Dom Polonii - dawny zamek biskupoéw ptockich, zas z
drugiej - perta architektury - renesansowa kolegiata.



MARATON POLON

POEMARATON

e DYSTANS 21 KM 97,5M

e DLAOSOB OD 18 ROKU ZYCIA

e ZAWODNICY BIORACY UDZIAL W
POEMARATONIE POLONIJNYM BEDA PODDANI

~ WYRYWKOWEJ KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ,

ZGODNIE Z ZASADAMI POLSKIEJ AGENCJI
ANTYDOPINGOWEJ. BADANIE ZLECONE
ZAKEADOWI BADAN ANTYDOPINGOWYCH.

e TRASA PRZEBIEGAC BEDZIE PO ULICACH MIASTA
OKOLO 30% | TERENACH LESNYCH WOKOL
PUETUSKA OKO+O 70% TRASY

W Nadles$nictwie Puttusk znajduje sie ponad 20 tys. ha
laséw. Zréznicowane drzewostany i szata roslinna oraz
wiele gatunkéw zwierzat i ptakdw przyciagaja biegaczy,
ktérzy licznie eksploruja puttuskie sciezki lesne.

Bieganie
zdrowszcﬂD

@ jest nie tylko przyjemniejsze, ale tez
rze W lesie jest kilkadziesiat razy czystsze




BIEG NOCNY

e NAZALICZENIE DYSTANS 3400 M

e DLAOSOB OD 17 ROKU ZYCIA

e CZAS OTWARCIA METY 45 MINUT

e TRASA PRZEBIEGAC BEDZIE ASFALTOWYM |
BRUKOWANYMI ULICAMI PUETUSKIEJ STAROWKI

Puttusk to jedno z najstarszych miast Mazowsza.

Prawa miejskie uzyskat w 1257 roku. Najstarsze slady

osadnictwa na wyspie pochodzg z XIl wieku. Dzieje tego

grodu nad Narwig stanowia dobrjg ilustracje doswiadczen

catego naszego kraju. e

Bieg nocny $ladami historii Puttuska jest okazjg do
przypomnienia dawnych wydarzen i postaci zwigzanych z
historig Puttuska i Polski.

Puttusk moze kojarzy¢ sie z Narwig, najdtuzszym rynkiem,
czy z Domem Polonii. Jednak niewielu kojarzy sie z
osobowosciami dziatajagcymi tu dawniej i wnoszacymi
wkfad do dorobku ogdlnonarodowego. Wielu przeszto
przez szkoty puttuskie na przestrzeni pieciu i pot stuleci,
badZz w charakterze nauczycieli, badz uczniow. Niektorzy
inaczej zapisywali sie w dziejach Puttuska. Zawsze sw:
pobytem w Puttusku odciskali szczegélne pietno na miesci
i jego mieszkancach, tak jak i Puttusk pozostawiat w
osobowosciach wyrazne $lady.



1. Tablica pamieci Krzysztofa Klenczona. Wielki kompozytor i muzyk, autor najwiekszych przebojow
zespotu Czerwone Gitary przyszedt na Swiat w Puttusku 14 stycznia 1942 roku jako syn podofi cera 13
putku piechoty. Urodzit sie prawdopodobnie w tym domu. Tablica pamigtkowa zostata ufundowana
w 2014 roku. Puttusk upamietnit Klenczona takze pasazem jego imienia, rzezba plenerowa, imieniem
amfi teatru i pasazu. Co roku w miescie odbywa sie takze festiwal piosenek Klenczona.

2. Budynek Przedszkola. W obecnym Budynku Filii Przedszkola nr 4 w Puttusku bezposrednio po
Il wojnie $wiatowej miescita sie siedziba Urzedu Bezpieczenstwa. Tu wtasnie dreczono Polakéw,
ktérzy nie chcieli pogodzi¢ sie z wprowadzanym sita ustrojem socjalistycznym. Fakt ten upamietnia
odstonieta w 2017 pamigtkowa tablica.

3. Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Puttusku im. Klaudyny Potockiej. W usytuowanym
najbardziej na pétnoc budynku kanonii w 1919 roku ulokowano Panstwowe Gimnazjum Zeriskie im.
Klaudyny Potockiej. Szkota dziatat do 1950 roku. Potem w budynku miescita sie Szkota Podstawowa
nr 1. Po reformie szkolnej z 1997 placéwka zostata przeksztatcona w Publiczne Gimnazjum nr 1 i
powrdcita do pierwotnego imienia.

4. Bazylika kolegiacka pw. Zwiastowania NMP. Pierwotnie gotycka sSwiatynia, zbudowana do roku
1449 przez biskupa Pawta Gizyckiego jako kolegiata. Przebudowana w potowie XVI wieku przez Jana
Baptyste z Wenecji z fundacji Biskupa Andrzeja Noskowskiego. Zawiera w sobie renesansowa kaplice
grobowa tegoz biskupa. Najwieksza warto$¢ maja niewatpliwie ogromne renesansowe polichromie
sklepienia, fryzu i Scian bocznych. Po pozarze z 1613 roku dekoracja $wiatyni ulegta barokizacji. Od
1975 kolegiata nosi tytut bazyliki mniejszej. Kanonie, czyli domy dla kanonikéw i pratatéw powotanej
w 1449 roku kapituty kolegiackiej w Puttusku ulokowano wokét bazyliki. Pochodza one w wiekszosci
jeszcze z XV wieku. Byty wielokrotnie przebudowywane, ale pod tynkiem zachowata sie pierwotna
struktura muru, o czym $wiadcza odstoniete fragmenty tzw. $wiadki.

5. Pomnik $w. Jana Napomucena zostat wzniesiony w XVIII wieku. Swiety ten miat broni¢ miasta
przed zywiotem wody. W czasie Il wojny $wiatowej pomnik usuneli Niemcy. Zostat on odbudowany w
2000 roku, jako votum mieszkancéw miasta w roku jubileuszowym. Obecny monument na poteznym
cokole przywrécono w nieco innym, niz pierwotnym barokowym ksztatcie.

6. Archiwum Panstwowe w Warszawie Oddziat w Puttusku (dawny kosciot NMP). Swiatynie
wzniesiono w p. XVI wieku z fundacji biskupa Andrzeja Noskowskiego. W jej wnetrzu zachowaty sie
fragmenty renesansowych polichromii. W XIX wieku swiatynia zostata przejeta na zbér ewangelicki.
Po zniszczeniach wojennych w latach 1978-85 odbudowana i adaptowana na potrzeby archiwum.

7. Pomnik Zydéw. Przed wybuchem Il wojny $wiatowej w Puttusku mieszkato okoto 7 tysiecy Zydow.
Zostali oni wymordowani przez Niemcow. Pamiatka istnienia tej spotecznosci jest pomnik w poblizu
mieszczacej sie przy ul Kotlarskiej 17 synagogi. W 2004 r. na skwerze naprzeciwko zachowanych
zabudowan wystawiono pomnik, upamietniajacy puttuskich Zydéw. W jego odstonieciu uczestniczyt
m.in. wywodzacy sie z Puttuska Joseph Malovany - stynny kantor synagogi przy 5 Alei w Nowym
Jorku.

8. Gmach Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela. Dwukondygnacyjny budynek
klasycystyczny o pieknej sylwetce z poczatkéw XIX wieku. Jego charakterystycznym elementem
sg potezne szkarpy przyporowe od strony pétnocno-wschodniej. Od 1947 roku jest siedziba
Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela. Przed gmachem pomnik upamietniajacy
szesnastowiecznego, pierwszego na Mazowszu drukarza Jana z Sacza.

9. Barkowy kosciét pod wezwaniem $w. Piotra i Pawta jest drugg $wiatynig w tym miejscu. Zbudowany
zostat przez majacy tu swoje kolegium zakon Jezuitéw, a jego konsekracja miata miejsce w 1718
roku. W latach 1781-1867 swiatynia nalezata do przeniesionych z Ptocka benedyktynow. Oni tez
zbudowali w poczatkach XIX w. stojacy obok obecny gmach liceum. Kosciét mocno zniszczony w
pozarze z 1875 roku i wojnach $wiatowych. Obecnie odbudowany bez wiez.

10. Ratusz w Puttusku powstat okoto 1405 roku z fundacji biskupa ptockiego Jakuba. Pozostatoscia
po nim sa nizsze, gotyckie partie wiezy ratuszowej wraz z podziemiami. Budynek kilkakrotnie byt
niszczony. Obecny gmach pochodzi z lat 1952-54. Przy wejsciu, na pétnocnej Scianie ratusza tablice
pamigtkowe: wyzwolenia Puttuska w 1920 roku, bitwy napoleoniskiej z 1806 roku, w hotdzie J6zefowi
Pitsudskiemu i powodzi z 1958 roku.

11. Kaplica $w. Marii Magdaleny. Stoi na miejscu starszych swiatyn by¢ moze jeszcze z Xl wieku.
Wazniesiona w stylu renesansowym z inicjatywy biskupa Andrzeja Krzyckiego jako jego potencjalna
kaplica grobowa. Krzycki zostat przeniesiony do Gniezna, a kaplice w 1538 ukonczyli jego
nastepcy. Swym ksztattem nawiazuje do rzymskiego Panteonu. Mocno zniszczona w czasie wojny,
zrekonstruowana w latach 1946-51.



PO PUSZCZY B

* DYSTANS 10 000 M

e DLAOSOB OD 17 ROKU ZYCIA :

e TRASA PRZEBIEGAC BEDZIE PO ULICACH MIASTA
OKOEO 30% | TERENACH LESNYCH WOKOE |
PUETUSKA OKOLO 70% TRASY K ? .

a

10-kilometrowa trasa wiedzie przez malownigza Pusz
Biata stanowiaca ostoje dlawielu corazrzadziej spotyka'ng
rodlin i zwierzat. TR

Puszcza Biata to lasy rozciggajace sie w widtach Bugu i
Narwi. W przesztosci nazywano ja tez Biskupia, bo od Xl
w. lasy te nalezaty do biskupéw ptockich rezydujacych na
puttuskim zamku.

Ocenia sie, ze w Puszczy Biatej wystepuje~ponad 30
gatunkow chronionych roslin, a w jej rejonie gniazduje 150
gatunkow ptakow, w tym zurawie i czarne bociany. Bardzo
czesto mozna spotka¢ w Puszczy dzika, jelenia albo stado
saren.

Puszcza znana jest jako miejsce wystepowania bursztynu.
Jego wydobycie byto niegdys$ waznym zajeciem miejscowej
ludnosci. Wyjatkowosci temu regionowi nadaje kultura
Kurpiowska, ktérej odrebnos¢ wyraza sie zaréwno w
architekturze, jak i w sztuce i gwarze ludowe;j.
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DZIECI | MEODZIEZY

e DYSTANS 500 METROW - WIEK 11-13 LAT
e DYSTANS 1000 METROW - WIEK 14-16 LAT
e  WYBRUKOWANYMI ULICAMI WOKOL RYNKU

owarzyszenie ,Wspolnota Polska” przyktada wielka wage
0 integrowania dzieci i mtodziezy polonijnej z mtodzieza
szkolna w Polsce. Powstato i jest kontynuowane cyklicznie
ich imprez, ktérym mozna nada¢ ogdélng nazwe
Igrzyska mtodosci, radosci i sportu.” Te igrzyska
o rywalizacja sportowa, zawody oferujg mtodziezy
tujgcej rézne kraje i Srodowiska szeroka pojeta
, pozwalajg nawigzac liczne kontakty i przyjaznie.
tad tez podczas Festiwalu nie mogto zabraknac biegu dla
dzieci i mtodziezy.

Atrakcyjny program, nagrody i duzo humoru to recepta na
wspaniatg zabawe do ktérej zapraszamy w ramach Biegu
Dla Dzieci | Mtodziezy podczas | Miedzynarodowego
- Polonijnego Festiwalu Biegowego Puttusk 2018.

DZIECI | MEODZIEZY



REGULAMIN
UCZESTNICTWA

I. ORGANIZATORZY

RS o

6.

Organizator gtéwny: Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”.

Dofinansowanie: Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Partnerzy: Dom Polonii w Puttusku, Burmistrz Miasta Puttusk, Zespét Szkét nr 4 w Puttusku
Wspodtorganizatorzy - organizacje wspierajace:

e  Nadlesnictwo Puttusk

e  WOPR Puttusk

° KP POLICJI w Puttusku

° Panstwowa Straz Pozarna w Puttusku oraz Ochotnicza Straz Pozarna

e  LUKS Lider Winnica

Patronaty:

° Minister Srodowiska - Henryk Kowalczyk,

° Burmistrz Miasta Puttusk.

Strona internetowa zawoddw http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

II. TERMIN | MIEJSCE

| Miedzynarodowy Polonijny Festiwal Biegéw odbedzie sie w dniach 24-26 sierpnia 2018 roku
w Puttusku.

Starty i mety poszczegdlnych biegdw Puttuskiego Festiwalu Biegdw zostaty zaplanowane w
obrebie rynku w Puttusku.

Szczegbdtowa mapa lokalizacyjna poszczegélnych biegéw imprezy bedzie umieszczona na
stronie internetowej http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

I1l. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Puttuski Festiwal Biegdw to impreza sportowa o charakterze sportowo-rekreacyjnym z
wieloma towarzyszacymi elementami kulturalno-rozrywkowymi. Podczas 3 dni wydarzen w
Puttusku zostang przeprowadzone biegi na réznych dystansach oraz w réznych formutach.
Promowane beda walory przyrodnicze, antropologiczne i kulturowe miasta Puttusk. Impreza
ma na celu integracje sSrodowiska polonijnego z catego $wiata, promowanie aktywnosci
fizycznej i ksztattowanie postaw prozdrowotnych, integracje miedzypokoleniowa oraz
zachecenie do spedzania czasu wolnego w miescie Puttusk.

Kazde wydarzenie organizowane w ramach Puttuskiego Festiwalu Biegéw moze odbywac
sie jedynie za porozumieniem z organizatorem. Organizator o wszystkich wydarzeniach
Festiwalowych bedzie informowat uczestnikéw za posrednictwem strony internetowej http:/
wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

IV. OPLATY ZA BIEGI

1l

Udziat w Festiwalu jest bezptatny.

V. UCZESTNICTWO

10.

11.

12.
13.

14.

158

16.

a7,

Uczestnik to osoba, ktéra zostata zarejestrowana on-line poprzez formularz na stronie zawodéw
http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/ i zweryfikowana w Biurze Zawodéw na
podstawie waznego dokumentu tozsamosci i ztozyta podpis pod o$wiadczeniem o znajomosci
niniejszego Regulaminu oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wybranej imprezie biegowej.

Uczestnikami biegéw Festiwalu Biegowego w konkurencjach: Bieg 1918 (1918 m), Bieg
nocny s$ladami historii Puttuska (3,4 km), Bieg Puszczy Biatej (10 km), moga by¢ osoby majace
ukonczone 16 lat. Organizator moze wyrazi¢ zgode na udziat w biegu osoby mtodszej jezeli
rodzic (opiekun prawny) jest osobiscie obecny podczas biegu i wyraza zgode na udziat dziecka
w tym biegu.

Uczestnikami Puttuskiego Pétmaratonu moga by¢ wytacznie osoby petnoletnie.

W Biegach Dzieci i Mtodziezy mogg bra¢ udziat dzieci od 11 lat. (w podziale na 3 kategorie do
10 lat, 11-13 lat i 14-16 lat) Wymagana jest obecnos¢ rodzica/opiekuna prawnego podczas
biegu.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicow
lub prawnych opiekunoéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia startu jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawodow.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wybranej przez niego imprezie biegowej.
Kazdy uczestnik by wystartowac w danej imprezie biegowej musi mie¢ przyczepiony do koszulki
numer startowy. Mocowanie musi umozliwia¢ identyfikacje zawodnika. Numer nie moze by¢
przykryty, ani zastoniety. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone i podlega konsekwencjom prawnym Ustawy o ruchu drogowym.

Uczestnicy zarejestrowani winni w biurze zawodéw odebra¢ numer startowy oraz pakiet
startowy osobiscie.

Zarejestrowany poprzez formularz elektroniczny zawodnik, ktéory nie odbierze numeru
startowego nie moze wystartowacé w biegu, nie bedzie réwniez klasyfikowany.

Uczestnik ma obowigzek przestrzegac postanowien regulaminu Polonijnego Festiwalu Biegéw.
Na trasach biegow Puttuskiego Festiwalu Biegéw nie przewidujemy punktéw z odzywkami
witasnymi zawodnikow.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéow
odurzajacych jak rowniez spozywania ich podczas biegu.

Zawodnicy bioracy udziat w Pétmaratonie Polonijnym beda poddani wyrywkowej kontroli
antydopingowej, zgodnie z zasadami Polskiej Agencji Antydopingowej. Badanie zlecone
Zaktadowi Badan Antydopingowych.

Zabrania sie startu zawodnikéw z jakimikolwiek pojazdami (w tym wsparciem np. na rowerze,
rolkach czy deskorolce).

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
zawodnikéw/uczestnikéw w wyniku udziatu w Polonijnym Festiwalu Biegdéw oraz zwolniony
jest z obowiagzku naprawienia takich szkod.



VI. KLASYFIKACJE
W poszczegdlnych biegach oraz Klasyfikacji Festiwalowej beda prowadzone beda klasyfikacje:

1.

OPEN
a. mezczyzn,
b. kobiet.

Wiekowe mezczyzn:
a. 16 - 29 lat,

b. 30 - 49 lat,

c. 50 lat i starsi.

Wiekowe kobiet:
a. 16 - 29 lat,

b. 30 - 49 lat,

c. 50 lat i starsi.

O ewentualnych dodatkowych klasyfikacjach Organizator poinformuje na stronie
internetowe;j.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszeniaprzyjmowane sa droga elektroniczng na stronie internetowej: http:/wspolnotapolska.
org.pl/festiwalbiegowy/ lub najpdzniej w piatek 24 sierpnia do godziny 20.00 w Biurze
Zawoddw w Puttusku.

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia, otrzymuje numer
startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;j.

3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie
rejestracji mozna dokona¢ w biurze zawoddéw przed rozpoczeciem biegu, w momencie
odbierania numeru startowego i pakietu startowego zawodnika.

4. Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu i
regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

VIll. NAGRODY

1. WSszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza biegi festiwalowe otrzymaja pamiatkowe medale.

2. Zwyciezcy biegdw organizowanych podczas Puttuskiego Festiwalu Biegdw otrzymaja nagrody
finansowe lub rzeczowe zgodnie z wykazem zamieszczonym na stronie http:/wspolnotapolska.
org.pl/festiwalbiegowy/

3. Zdobywcom nagrdd finansowych zostanie potracony ryczattowy podatek dochodowy zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

4. Nagrody finansowe zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda wyptacane wytacznie
przelewem na konto bankowe wskazane w oswiadczeniu. Druk oswiadczenia jest dostepny na
stronie http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

5. Oswiadczenie moze byc¢ ztozone osobiscie podczas Festiwalu Biegéw w Biurze Zawododw.

6. Nagrody finansowe beda wyptacane do 30 dni od zatwierdzenia protokotu potwierdzajacego
wyniki zawoddw.

7. W przypadku nie dostarczenia oswiadczenia do 31.08.2018 r. nagroda finansowa przepada.

8. Nagrody finansowe w klasyfikacjach generalnych i wiekowych NIE DUBLUJA SIE.

9. Nagrody rzeczowe mozna odebrac tylko podczas Puttuskiego Festiwalu Biegéw. Nagrody nie

beda wysytane do zwyciezcéw droga pocztowa po zakonczeniu Festiwalu.

Przyktadowe nagrody : Pétmaraton Polonijny - nagrody w podziale na kategorie kobiet i mezczyzn:

| miejsce - 3000 zt
IV miejsce - 500 zt

Il miejsce - 2000 zt
V miejsce - 300 zt

11l miejsce - 1000 zt

X. SPOSOB OGLASZANIA WYNIKOW ORAZ TRYB ODBIORU NAGROD

il

X

Organizator bedzie na biezaco prezentowat nieoficjalne wyniki na Tablicy Wynikéw przy Biurze
Zawodoéw oraz na stronach http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

Ewentualne btedy w wynikach nieoficjalnych nalezy zgtasza¢ w Biurze Zawodoéw. Organizator
zapewnia, ze dotozy wszelkich staran, aby wszelkie korekty byty dokonywane na biezaco.
Organizator rozstrzyga sporne kwestie przed ogtoszeniem wynikéw oficjalnych.

Organizator przedstawi wyniki oficjalne zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego na stronie
http://wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

Nagrody finansowe s wyptacane wytacznie na podstawie wynikéw oficjalnych.

Osoby otrzymujace nagrody finansowe sg zobowigzane wypetni¢ formularz dostepny na
stronie oraz dostarczyc go droga elektroniczna na adres: m.guzowski@swp.org.pl
Niedostarczenie wypetnionego i podpisanego formularza do dnia 31.08.2018 oznacza
rezygnacje z nagrody.

Mozliwe jest wypetnienie formularza na miejscu i pozostawienie go w Biurze Zawodow.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik podpisujac oswiadczenie o znajomosci Regulaminéw szczegétowych konkurencji
w ramach Polonijnego Festiwalu Biegéw oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wybranej imprezie biegowej - wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy ratowniczo-medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych,
transport poszkodowanego - personelowi ratowniczo-medycznemu- dziatajacych w imieniu
Organizatora. Decyzje ratownikéw i lekarzy dot. kontynuowania biegu sa ostateczne i
nieodwotalne.

Uczestnik przyjat do wiadomosci, ze udziat w biegu zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i
zwieksza sie ryzyko wypadku i urazowosci organizmu (réwniez zgonu), mozliwe s3 rowniez
szkody i straty majatkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki.
Uczestnik nie ma roszczen do Organizatora z tytutu osiggnietego rezultatu (wyniku). Uczestnik
bierze udziat w biegu (biegach) na wtasne ryzyko, zobowiazany jest do zapoznania sie z trasg i
nie ma z tego tytutu, jak tez doznanych ewentualnych urazéw roszczen do Organizatora.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku w zwiazku z udziatem w biegu
(biegach), w tym materiatach i relacjach telewizyjnych, prasowych oraz na stronach
internetowych Organizatora oraz podanie jego imienia i nazwiska. Uczestnik wyraza zgode aby
jego wizerunek oraz imie i nazwisko byto prezentowane przez czas nieokreslony w dla potrzeb
relacji o odbytym biegu.

Uczestnik podpisujac w/w o$wiadczenia - o znajomosci regulaminéw i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wybranych imprezach biegowych - rozwazyt i ocenit wtasne
mozliwosci, zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udziatem w konkretnym biegu, startuje w
nim dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy kazdej imprezy biegowej sa zobowiazani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych oraz polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzadkowej
Organizatora podczas - dojazdu, organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych.
W przypadku innych zagrozen, (pozar, burza z wytadowaniami, katastrofa drogowa czy
budowlana, akt terrorystyczny, itp.) uczestnicy podporzadkowuja sie - kierujacym akcja
ratownicza i bezwzglednie wykonuja ich polecenia - dot. Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji,
Strazy Granicznej.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



ZAWODY

ORGANIZACJA

Organizatorem Miedzynarodowego Polonijnego Festiwalu Biegowego
Puttusk 2918 jest Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska”.

UCZESTNICTWO

Udziat w biegach jest catkowicie bezptatny. PrzygotowaliSmy za to
nagrody pieniezne.

EACZNA PULA NAGROD
PUETUSKIEGO FESTIWALU BIEGOW TO PONAD

20 000 ZtOTYCH.
POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu odbywa sie przy pomocy chipa
montowanego do buta. Do kazdego zawodnika przypisany jest jeden
chip na caty Festiwal. Na zawodniku spoczywa odpowiedzialnos$¢
za pilnowanie chipa. Wystartowanie bez lub zgubienie chipa bedzie
skutkowa¢ wykluczeniem z Klasyfikacji Festiwalowej. Po ostatnim
biegu Festiwalu nalezy zwrdci¢ chip na mecie.

WYNIKI

Wyniki wszystkich biegéw Puttuskiego Festiwalu Biegéw beda
publikowane bezposrednio po zakonczeniu konkurencj w biurze
zawodéw oraz na stronie internetowej:

wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/
PROCEDURA ODWOtAWCZA
Ewentualne protesty nalezy wnosi¢ w Biurze Zawodéw do

2 godz. od zakonczenia biegu. Protest moze by¢ wniesiony tylko na
specjalnym formularzu dostepnym w Biurze Zawodéw.

MEDALE - NAGRODY

NA MECIE

Na mecie kazdego z biegéw beda wreczane medale dla wszystkich
zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg. Nalezy pamietaé, by nie sta¢ w
strefie i zrobi¢ miejsce dla nadbiegajacych zawodnikéw. Nie wolno
przekroczy¢ linii mety powtdérnie - moze to spowodowac btedny
odczyt chipa.

Nagrodzenie zwyciezcow poszczegdlnych biegéw odbedzie sie po
danym biegu.

Pétmaraton Polonijny - nagrody w podziale na kategorie kobiet i
mezczyzn:

| miejsce - 3000 zt
Il miejsce - 2000 zt
Il miejsce - 1000 zt
IV miejsce - 500 zt
V miejsce - 300 zt

W innych biegach réwniez ciekawe nagrody finansowe i rzeczowe !
NAGRODY PIENIEZNE

Szczegbétowy podziat nagréd znajduje sie w opisach poszczegdlnych
biegéw. Nagrody pieniezne bedg przekazywane wytacznie przelewem
na wskazane konto bankowe zawodnika (nagrody nie bedg wyptacane
gotowka) w terminie 30 dni od ogtoszenia oficjalnych wynikow
Polonijnego Festiwalu Biegdw.

Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej jest wypetnienie i
dostarczenie do Organizatora niezbednych drukéw. Druki dostepne
beda w Biurze Zawodow oraz na stronie http:/wspolnotapolska.org.pl/
festiwalbiegowy/. Wypetnione druki mozna ztozy¢ w Biurze Zawodoéw
lub wysta¢ e-mailem na adres: biegpolonijny@wspolnotapolska.org.
pl. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potragcony podatek
dochodowy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Nagrody beda wyptacane wytacznie na podstawie oficjalnych wynikéw
Festiwalu. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja
pamigtkowe medale..



BIURO ZAWODOW

Biuro zawodoéw zlokalizowane jest w Zamku Puttusk
i bedzie czynne w dniach:

24 sierpnia 18.00 - 21.45
25 sierpnia 8.00 - 19.00
26 sierpnia 8.00- 945

Zawodnicy ktdrzy nie zarejestrowali sie za pomoca formularza zgoszeniowego
dostepnego w witrynie internetowej zawodoéw - dostepnej pod adresem:
http://wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/
moga zapisac sie na dowolny bieg w Biurze Zawodow
najpozniej na 30 minut przed startem biegu.

BAZA NOCLEGOWA

Organizator nie zapewnia ani nie posredniczy w rezerwacji noclegow.
Ponizsza informacja jest jedynie utatwieniem w osobistej rezerwacji
noclegu przez uczestnikow.

Noclegi - polecane hotele:

Zamek - Dom Polonii - tel. 23 692 90 00
Hotel ,Baltazar” - tel. 2369204 75
,DWOr na Narwig” - tel. 531 552 239
Hotel ,Wiatrak” - tel. 511 812 950
Milord - tel. 23 692 06 05
Hostel ,Polon” - tel. 23 692 27 77
Akademik Akademii Humanistycznej - tel. 23692 97 70

Istnieje  mozliwos¢ taniego noclegu, jednak nie jest to opcja
gwaratowana. W tym wypadku moze istnie¢ potrzeba zabrania ze
sobg $piwora i karimaty.

Osoby zainteresowane prosimy o zaznaczenie takiego zyczenia
w formularzu zgtoszeniowym dostepnym na stronie internetowej
Festiwalu Biegowego. O szczegoétach poinformujemy poczty
elektroniczng lub telefonicznie.

NA ZDIECIUS 7 e
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STOWARZYSZENIE
+"WSPOLNOTA POLSKA"

Od poczatku swojej dziatalnosci Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”
przyjeto w swoim programie jako jedno z najwazniejszych dziatan or-
ganizacje imprez sportowych integrujacych Polonie z mieszkancami
w Polsce.

Powstato i jest kontynuowane cyklicznie kilka imprez, wsrdd ktérych
najwazniejsze to przede wszystkim Swiatowe Letnie i Zimowe Igrzy-
ska Polonijne organizowane w cyklu dwuletnim, bedace kontynuacja
tych z 1934 i powojennych. Swiatowe Igrzyska Polonijne to cykliczna
impreza sportowo-rekreacyjna organizowana przez Stowarzyszenie
Wspdlnota Polska” i polskimi samorzadami, a skierowana do Polonii i
Polakéw - amatoréw sportéw letnich i ziimowych - mieszkajacych poza
Polskg - ktérzy wraz z catymi rodzinami przyjezdzaja, aby umocnié
swoje wiezi z ojczyzng. Oprécz Igrzysk Polonijnych Stowarzyszenie
Wspdlnota Polska” organizuje wiele innych wydarzen z zakresu spor-
tu polonijnego m.in.: Young Football Cup (turniej pitki noznej dla mto-
dziezy), Young Voleyball Cup (turniej siatkéwki dla mtodziezy), Swiato-
we lgrzyska Mtodziezy Polonijnej im. Styputy, Polbasket 2018 (turniej
koszykoéwki dla mtodziezy). Sg to wydarzenia majace juz dtugoletnia
historie w ktérych rokrocznie bierze udziat kilkaset oséb pochodze-
nia polskiego z wielu krajow $wiata (Swiatowe Igrzyska Letnie to koto
1500 osbéb z ponad 30 krajow $wiata).

W TYM ROKU PO RAZ PIERWSZY PRZYGOTOWALISMY
| MIEDZYNARODOWY POLONINY FESTIWAL BIEGOWY
PULTUSK 2018.

Wierzmy, ze organizacja Festiwalu Biegowego to nie tylko rywalizacja
sportowa. Organizacja takich zawodow sportowych, gdzie spotykaja
sie Polacy reprezentujacy rézne kraje i srodowiska, zapewnia szeroka
pojets integracje oraz pozwala nawigzac liczne kontakty i przyjaznie.
Dla wielu uczestnikéw Festiwal stanie sie okazjg do poznania kraju
swoich przodkéw i doskonalenia jezyka polskiego. Przygotowalismy
wiele atrakcji - wystepy artystyczne, piknik rodzinny, grill ale przede
wszystkim réznorodne trasy biegowe dla kazdego uczestnika bez
wzgledu na kondycje fizyczna czy wiek. Bez watpienia najwazniejszym
bedzie Bieg 1918 na pamigtke odzyskania niepodlegtosci.

Z pobudek patriotycznych udziat w nim jest niemal obowigzkowy !



HOTEL ZAMEK PULTUSK * % %

HOTEL ZAMEK PULTUSK
,DOM POLONII"

Dawny zamek biskupéw ptockich z jego wysoka wiezg to miejsce,
ktore dla wielu Polonuséw jest symbolem ojczyzny. Przyjezdzajg do
Puttuska nie tylko na zjazdy i konferencje, ale po to, aby w urokliwym
miasteczku szukac nastroju zapamietanego sprzed lat.

Kazdy, kto zdecyduje sie na pobyt w puttuskim Domu Polonii, moze
potwierdzi¢, ze Swiatowa stawa hotelu i centrum konferencyjnego jest
jak najbardziej zastuzona. O uroku tego miejsca decydujg przytulne
pokoje i restauracje serwujace smakowite dania kuchni polskiej, ale
tez historia, ktérg czuje sie tu na kazdym kroku.

Pierwotny, gotycki zamek wzniesiono w XVI w. na sztucznym nasypie
oblanym woda, bedacym pozostatoscig wczesniejszego grodziska. W
ciggu wiekow budowla byta wielokrotnie niszczona i odbudowywana.
Obecna forma zamku, majgcego ksztatt wielobocznej podkowy,
nawigzuje do klasycystycznego wygladu z pierwszej potowy XIX w.

Do zamku prowadzi arkadowy most zbudowany na poczatku XVII
w. na polecenie biskupa Henryka Firleja. Ten sam dostojnik byt
zatozycielem rozlegtych ogrodow, ciagnacych sie ku rzece. Mitosnicy
aktywnego wypoczynku znajdg tam tereny sportowe. Na przystani
czekaja gondole i rowery wodne w ksztatcie tabedzi.

Puttuski Zamek zwigzany jest z pobytem Napoleona na pétnocnym
Mazowszu. 26 grudnia 1806 roku zostata stoczona stynna bitwa
pod Puttuskiem miedzy wojskami francuskimi a rosyjskimi. Z jednej z
komnat zamkowych (obecnej Sali Rady) Napoleon obserwowat ruchy
wojsk powracajacych po bitwie.

Obecnie HOTEL ZAMEK PUTUSK ,DOM POLONII" prowadzony
przez Stowarzyszenie ,Wspodlnota Polska” to centrum konferencyjno-
hotelarskie odwiedzane przez Polakéw i gosci z catego Swiata.
Odbywaija sie tu kongresy, sympozja naukowe, bale, bankiety, koncerty,
wernisaze, pokazy mody, spotkania integracyjne, przyjecia weselne,
pikniki oraz rekonstrukcje wydarzen historycznych.

Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”
Dom Polonii w Puttusku

ul. Szkolna 11, 06-100 Puttusk
www.zamekpultusk.pl
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