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I. ORGANIZATORZY

RS o

6.

Organizator gtéwny: Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”.

Dofinansowanie: Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Partnerzy: Dom Polonii w Puttusku, Burmistrz Miasta Puttusk, Zespét Szkét nr 4 w Puttusku
Wspodtorganizatorzy - organizacje wspierajace:

e  Nadlesnictwo Puttusk

e  WOPR Puttusk

° KP POLICJI w Puttusku

° Panstwowa Straz Pozarna w Puttusku oraz Ochotnicza Straz Pozarna

e  LUKS Lider Winnica

Patronaty:

° Minister Srodowiska - Henryk Kowalczyk,

° Burmistrz Miasta Puttusk.

Strona internetowa zawoddw http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

II. TERMIN | MIEJSCE

| Miedzynarodowy Polonijny Festiwal Biegéw odbedzie sie w dniach 24-26 sierpnia 2018 roku
w Puttusku.

Starty i mety poszczegdlnych biegdw Puttuskiego Festiwalu Biegdw zostaty zaplanowane w
obrebie rynku w Puttusku.

Szczegbdtowa mapa lokalizacyjna poszczegélnych biegéw imprezy bedzie umieszczona na
stronie internetowej http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

I1l. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Puttuski Festiwal Biegdw to impreza sportowa o charakterze sportowo-rekreacyjnym z
wieloma towarzyszacymi elementami kulturalno-rozrywkowymi. Podczas 3 dni wydarzen w
Puttusku zostang przeprowadzone biegi na réznych dystansach oraz w réznych formutach.
Promowane beda walory przyrodnicze, antropologiczne i kulturowe miasta Puttusk. Impreza
ma na celu integracje sSrodowiska polonijnego z catego $wiata, promowanie aktywnosci
fizycznej i ksztattowanie postaw prozdrowotnych, integracje miedzypokoleniowa oraz
zachecenie do spedzania czasu wolnego w miescie Puttusk.

Kazde wydarzenie organizowane w ramach Puttuskiego Festiwalu Biegéw moze odbywac
sie jedynie za porozumieniem z organizatorem. Organizator o wszystkich wydarzeniach
Festiwalowych bedzie informowat uczestnikéw za posrednictwem strony internetowej http:/
wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

IV. OPLATY ZA BIEGI
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Udziat w Festiwalu jest bezptatny.

V. UCZESTNICTWO
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Uczestnik to osoba, ktéra zostata zarejestrowana on-line poprzez formularz na stronie zawodéw
http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/ i zweryfikowana w Biurze Zawodéw na
podstawie waznego dokumentu tozsamosci i ztozyta podpis pod o$wiadczeniem o znajomosci
niniejszego Regulaminu oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wybranej imprezie biegowej.

Uczestnikami biegéw Festiwalu Biegowego w konkurencjach: Bieg 1918 (1918 m), Bieg
nocny s$ladami historii Puttuska (3,4 km), Bieg Puszczy Biatej (10 km), moga by¢ osoby majace
ukonczone 16 lat. Organizator moze wyrazi¢ zgode na udziat w biegu osoby mtodszej jezeli
rodzic (opiekun prawny) jest osobiscie obecny podczas biegu i wyraza zgode na udziat dziecka
w tym biegu.

Uczestnikami Puttuskiego Pétmaratonu moga by¢ wytacznie osoby petnoletnie.

W Biegach Dzieci i Mtodziezy mogg bra¢ udziat dzieci od 11 lat. (w podziale na 3 kategorie do
10 lat, 11-13 lat i 14-16 lat) Wymagana jest obecnos¢ rodzica/opiekuna prawnego podczas
biegu.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicow
lub prawnych opiekunoéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia startu jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawodow.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wybranej przez niego imprezie biegowej.
Kazdy uczestnik by wystartowac w danej imprezie biegowej musi mie¢ przyczepiony do koszulki
numer startowy. Mocowanie musi umozliwia¢ identyfikacje zawodnika. Numer nie moze by¢
przykryty, ani zastoniety. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone i podlega konsekwencjom prawnym Ustawy o ruchu drogowym.

Uczestnicy zarejestrowani winni w biurze zawodéw odebra¢ numer startowy oraz pakiet
startowy osobiscie.

Zarejestrowany poprzez formularz elektroniczny zawodnik, ktéory nie odbierze numeru
startowego nie moze wystartowacé w biegu, nie bedzie réwniez klasyfikowany.

Uczestnik ma obowigzek przestrzegac postanowien regulaminu Polonijnego Festiwalu Biegéw.
Na trasach biegow Puttuskiego Festiwalu Biegéw nie przewidujemy punktéw z odzywkami
witasnymi zawodnikow.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkéow
odurzajacych jak rowniez spozywania ich podczas biegu.

Zawodnicy bioracy udziat w Pétmaratonie Polonijnym beda poddani wyrywkowej kontroli
antydopingowej, zgodnie z zasadami Polskiej Agencji Antydopingowej. Badanie zlecone
Zaktadowi Badan Antydopingowych.

Zabrania sie startu zawodnikéw z jakimikolwiek pojazdami (w tym wsparciem np. na rowerze,
rolkach czy deskorolce).

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
zawodnikéw/uczestnikéw w wyniku udziatu w Polonijnym Festiwalu Biegdéw oraz zwolniony
jest z obowiagzku naprawienia takich szkod.



VI. KLASYFIKACJE
W poszczegdlnych biegach oraz Klasyfikacji Festiwalowej beda prowadzone beda klasyfikacje:

1.

OPEN
a. mezczyzn,
b. kobiet.

Wiekowe mezczyzn:
a. 16 - 29 lat,

b. 30 - 49 lat,

c. 50 lat i starsi.

Wiekowe kobiet:
a. 16 - 29 lat,

b. 30 - 49 lat,

c. 50 lat i starsi.

O ewentualnych dodatkowych klasyfikacjach Organizator poinformuje na stronie
internetowe;j.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszeniaprzyjmowane sa droga elektroniczng na stronie internetowej: http:/wspolnotapolska.
org.pl/festiwalbiegowy/ lub najpdzniej w piatek 24 sierpnia do godziny 20.00 w Biurze
Zawoddw w Puttusku.

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit karte zgtoszenia, otrzymuje numer
startowy, ktéry widnieje przy jego nazwisku na liscie startowe;j.

3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno by¢ wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie
rejestracji mozna dokona¢ w biurze zawoddéw przed rozpoczeciem biegu, w momencie
odbierania numeru startowego i pakietu startowego zawodnika.

4. Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu i
regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

VIll. NAGRODY

1. WSszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza biegi festiwalowe otrzymaja pamiatkowe medale.

2. Zwyciezcy biegdw organizowanych podczas Puttuskiego Festiwalu Biegdw otrzymaja nagrody
finansowe lub rzeczowe zgodnie z wykazem zamieszczonym na stronie http:/wspolnotapolska.
org.pl/festiwalbiegowy/

3. Zdobywcom nagrdd finansowych zostanie potracony ryczattowy podatek dochodowy zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

4. Nagrody finansowe zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda wyptacane wytacznie
przelewem na konto bankowe wskazane w oswiadczeniu. Druk oswiadczenia jest dostepny na
stronie http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

5. Oswiadczenie moze byc¢ ztozone osobiscie podczas Festiwalu Biegéw w Biurze Zawododw.

6. Nagrody finansowe beda wyptacane do 30 dni od zatwierdzenia protokotu potwierdzajacego
wyniki zawoddw.

7. W przypadku nie dostarczenia oswiadczenia do 31.08.2018 r. nagroda finansowa przepada.

8. Nagrody finansowe w klasyfikacjach generalnych i wiekowych NIE DUBLUJA SIE.

9. Nagrody rzeczowe mozna odebrac tylko podczas Puttuskiego Festiwalu Biegéw. Nagrody nie

beda wysytane do zwyciezcéw droga pocztowa po zakonczeniu Festiwalu.

Przyktadowe nagrody : Pétmaraton Polonijny - nagrody w podziale na kategorie kobiet i mezczyzn:

| miejsce - 3000 zt
IV miejsce - 500 zt

Il miejsce - 2000 zt
V miejsce - 300 zt

11l miejsce - 1000 zt

X. SPOSOB OGLASZANIA WYNIKOW ORAZ TRYB ODBIORU NAGROD

il

X

Organizator bedzie na biezaco prezentowat nieoficjalne wyniki na Tablicy Wynikéw przy Biurze
Zawodoéw oraz na stronach http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

Ewentualne btedy w wynikach nieoficjalnych nalezy zgtasza¢ w Biurze Zawodoéw. Organizator
zapewnia, ze dotozy wszelkich staran, aby wszelkie korekty byty dokonywane na biezaco.
Organizator rozstrzyga sporne kwestie przed ogtoszeniem wynikéw oficjalnych.

Organizator przedstawi wyniki oficjalne zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego na stronie
http://wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/

Nagrody finansowe s wyptacane wytacznie na podstawie wynikéw oficjalnych.

Osoby otrzymujace nagrody finansowe sg zobowigzane wypetni¢ formularz dostepny na
stronie oraz dostarczyc go droga elektroniczna na adres: m.guzowski@swp.org.pl
Niedostarczenie wypetnionego i podpisanego formularza do dnia 31.08.2018 oznacza
rezygnacje z nagrody.

Mozliwe jest wypetnienie formularza na miejscu i pozostawienie go w Biurze Zawodow.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik podpisujac oswiadczenie o znajomosci Regulaminéw szczegétowych konkurencji
w ramach Polonijnego Festiwalu Biegéw oraz oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wybranej imprezie biegowej - wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy ratowniczo-medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych,
transport poszkodowanego - personelowi ratowniczo-medycznemu- dziatajacych w imieniu
Organizatora. Decyzje ratownikéw i lekarzy dot. kontynuowania biegu sa ostateczne i
nieodwotalne.

Uczestnik przyjat do wiadomosci, ze udziat w biegu zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i
zwieksza sie ryzyko wypadku i urazowosci organizmu (réwniez zgonu), mozliwe s3 rowniez
szkody i straty majatkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki.
Uczestnik nie ma roszczen do Organizatora z tytutu osiggnietego rezultatu (wyniku). Uczestnik
bierze udziat w biegu (biegach) na wtasne ryzyko, zobowiazany jest do zapoznania sie z trasg i
nie ma z tego tytutu, jak tez doznanych ewentualnych urazéw roszczen do Organizatora.
Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku w zwiazku z udziatem w biegu
(biegach), w tym materiatach i relacjach telewizyjnych, prasowych oraz na stronach
internetowych Organizatora oraz podanie jego imienia i nazwiska. Uczestnik wyraza zgode aby
jego wizerunek oraz imie i nazwisko byto prezentowane przez czas nieokreslony w dla potrzeb
relacji o odbytym biegu.

Uczestnik podpisujac w/w o$wiadczenia - o znajomosci regulaminéw i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wybranych imprezach biegowych - rozwazyt i ocenit wtasne
mozliwosci, zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udziatem w konkretnym biegu, startuje w
nim dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy kazdej imprezy biegowej sa zobowiazani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych oraz polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzadkowej
Organizatora podczas - dojazdu, organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych.
W przypadku innych zagrozen, (pozar, burza z wytadowaniami, katastrofa drogowa czy
budowlana, akt terrorystyczny, itp.) uczestnicy podporzadkowuja sie - kierujacym akcja
ratownicza i bezwzglednie wykonuja ich polecenia - dot. Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji,
Strazy Granicznej.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow zlokalizowane jest w Zamku Puttusk
i bedzie czynne w dniach:

24 sierpnia 18.00 - 21.45
25 sierpnia 8.00 - 19.00
26 sierpnia 8.00- 945

Zawodnicy ktérzy nie zarejestrowali si¢ za pomoca formularza zgoszeniowego
dostepnego w witrynie internetowej zawodoéw - dostepnej pod adresem:
http:/wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/
moga zapisac sie na dowolny bieg w Biurze Zawodoéw
najpdézniej na 30 minut przed startem biegu.
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LJWSPOLNOTA POLS

DESIGN © STOWA

STOWARZYSZENIE
WSPOLNOTA POLSKA

Biuro Zarzadu Krajowego
Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska”
Dom Polonii w Warszawie
ul. Krakowskie Przedmiescie 64 :
00-322 Warszawa
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