W Nadlesnictwie Puttusk znajduje sie
ponad 20 tys. ha laséw. Zréznicowane
drzewostany i szata roslinna oraz wiele
gatunkéw zwierzat i ptakéw przyciagaja
biegaczy, ktérzy licznie eksploruja
puttuskie Sciezki lesne.

Bieganie po lesie jest nie tylko
przyjemniejsze, ale tez zdrowsze.
Powietrze w lesie jest kilkadziesiat
razy czystsze niz w miastach, a olejki
eteryczne wydzielane przez drzewa maja
dziatanie bakteriobdjcze i grzybobodjcze.
W dodatku zywa zielen i panujaca w lesie
cisza dziatajg na cztowieka uspokajajaco.

DYSTANS 21 KM 97,5 M
DLA OSOB OD 18 ROKU ZYCIA
ZAWODNICY BIORACY

UDZIAE W POtMARATONIE
POLONIJNYM BEDA PODDANI
WYRYWKOWEJ KONTROLI
ANTYDOPINGOWEJ, ZGODNIE
Z ZASADAMI POLSKIEJ AGENCJI
ANTYDOPINGOWEJ. BADANIE
ZLECONE ZAKtADOWI BADAN
ANTYDOPINGOWYCH.

TRASA PRZEBIEGAC BEDZIE PO
ULICACH MIASTA OKOtO 30%

| TERENACH LESNYCH WOKOt
PUETUSKA OKOLO 70% TRASY
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