10-kilometrowa trasa wiedzie przez
malowniczg Puszcze Biatg stanowiaca
ostoje dla wielu coraz rzadziej
spotykanych roslin i zwierzat.

Puszcza Biata to lasy rozciggajace sie
w widtach Bugu i Narwi. W przesztosci
nazywano ja tez Biskupia, bo od Xl w.
lasy te nalezaty do biskupéw ptockich
rezydujacych na puttuskim zamku.

Oceniasie, ze w Puszczy Biatej wystepuje
ponad 30 gatunkéw chronionych roslin,
a w jej rejonie gniazduje 150 gatunkéw
ptakdéw, w tym zurawie i czarne bociany.
Bardzo czesto mozna spotkaé w Puszczy
dzika, jelenia albo stado saren.
Puszcza znana jest jako
wystepowania bursztynu.
wydobycie byto niegdy$s waznym
zajeciem miejscowej ludnosci.
Wyjatkowosci temu regionowi nadaje
kultura Kurpiowska, ktérej odrebnosé
wyraza sie zaréwno w architekturze, jak
i w sztuce i gwarze ludowe;j.

miejsce
Jego

e DYSTANS 10 000 M
e DLAOSOBOD 17 ROKU ZYCIA
e TRASA PRZEBIEGAC BEDZIE PO
ULICACH MIASTA OKOtO 30%

| TERENACH LESNYCH WOKOt
PUETUSKA OKOEO 70% TRASY




TRASA BIEGU

START / META

STOWARZYSZENIE
WSPOLNOTA POLSKA

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




