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MISTRZOSTWA SPORTOW ZIMOWYCH
KRYNICA-ZDROJ 2019

REGULAMIN - NARCIARSTWO BIEGOWE

SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody odbywac beda sie na zamknietych petlach o dtugosci 1,5 kilometra ze startu wspdlnego w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych

Zawodnicy oraz zawodniczki zostang podzieleni i sklasyfikowani w kategoriach wiekowych (decyduje ilo$¢ lat)

W przypadku matej ilosci (minimum 3 osoby dla danej kategorii) zgtoszen w danej kategorii wiekowej, kategorie
wiekowe beda taczone z inng (wyzsza) kategoria, a w przypadku najwyzszej kategorii z nizsza.

Zawody, czas mierzony elektronicznie

W przypadku niedostatecznych warunkéw $niegowych, organizator w porozumieniu z dyrektorem Mistrzostw, moze
zdecydowac o skréceniu dystanséw o czym poinformuje zawodnikéw przed rozpoczeciem konkurencji

MIEJSCE ZAWODOW

Zawody rozegrane zostang w CSZ Ptaszkowa

POSTANOWIENIA OGOLNE

Zawody odbywac sie beda zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym (NRS) z wytgczeniem parametrow (tras tzn.
regulamin dopuszcza odstepstwa od tych zatozen)

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢, uczestnicy musza posiadac ubezpieczenie

Zawody sedziujg osoby powotane przez organizatora posiadajagce odpowiednie kwalifikacje sedziowskie.

We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie zawodéw decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem zawodow i Dyrektorem Sportowym Mistrzostw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikéw imprezy i za rzeczy zaginione
lub skradzione w trakcie zawodéw

W biegu, ktéry odbywa sie w stylu klasycznym, zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania jego zasad na catej
dtugosci trasy.

Kazdy zawodnik po osiggnieciu przez zwyciezce danej danej kategorii wiekowej linii mety koriczy rywalizacje na linii
mety, niezaleznie jaki pokonat dystans

HARMONOGRAM ZAWODOW:

22.02.2019 (piagtek) CSZ Ptaszkowa

STYL KLASYCZNY 10:30 - START pierwszego wyscigu kat. : 14-17 lat kobiety, dystans 1x1,5 km

11:00 - START drugiego wyscigu kat. : 14-17 lat mezczyzni, dystans 2x1,5 km
11:30 - START trzeciego wyscigu kat. :

18-21 lat kobiet dystans 3x1,5 km

18-21 lat mezczyzn dystans 3x1,5 km

22-28 lat kobiet dystans 3x1,5 km

22-28 lat mezczyzn dystans 3x1,5 km

STYL DOWOLNY 13:00 - START czwartego wyscigu kat. : 14-17 lat kobiety dystans 2x1,5 km

13:30 - START piatego wyscigu kat. : 14-17 lat mezczyzni dystans 2x1,5 km
14:00 - START sz6stego wyscigu kat. :

18-21 lat kobiet dystans 4x1,5 km

18-21 lat mezczyzn dystans 4x1,5 km

22-28 lat kobiet dystans 4x1,5 km

22-28 lat mezczyzn dystans 4x1,5 km

SEDZIA GEOWNY: FELIKS PIWOWAR



